MONDAY

ENSALADA WAKAME
SALMON MARINADO CON SOJA,
MIEL Y JENGIBRE AL HORNO

CARPACCIO DE TOMATE Y
MOZARELLA
LUBINA AL PAPILLOTE

ENSALADA PANZANELLA
ALITAS DE POLLO A LA
BARBACOA

PURé DE VERDURAS
ROLLITOS DE TORTILLAS
RELLENOS DE ATUN

BULGUR CON VERDURAS
ABADEJO CON CRVJIENTE DE
PARMESANO

TUESDAY

PASTEL DE GAMBAS
Y PUERROS AL HORNO

ENSALADA WALDORF
CROQUETAS CASERAS DE
ESPINACAS

FISHERMAN PIE
MIXED SALAD

PAD THaAI

THURSDAY

ATADILLO DE ESPARRAGOS CON
JAMON SERRANO
HUEVOS AL HORNO

WEDNESDAY

JUDiAS VERDES
LENGUADO AL LIMON

PHILLY CHEESESTEAK CON
GUARNICION DE ENSALADA DE
ESCAROLA

BERENJENAS RELLENAS DE
GAMBAS Y VERDURAS

PURé DE PATATA SINCRONIZADAS DE YORK Y

TERNERA CON SETAS QUESO
GUACAMOLE CON NACHOS

HABITAS BABY CON JAMON
MEJILLONES EN SALSA
llP'CANTECI

ENSALADA TABOULéH
KEFTAS CON SALSA DE MENTA

i
HASTINGS
B schooL

FRIDAY

CALAMARES EN SALSA
AMERICANA CON ARROZ
BASMATI

HAMBURGUVESA DE BACALAO
COMPLETA CON CHIPS DE
BONIATO

ENSALADA DE QUINOA

MVFFINS DE VERDURAS

PIZZA CASERA MARGARITA
ESPaRRAGOS CON MAHONESA



MONDAY

WAKAME SALAD
MARINATED SALMON WITH 50YA,
HONEY AND GINGER SAVCE

TOMATO AND MOZARELLA
CARPACCIO
SEA BASS COOKED IN PAPER
WRAPPING

“PANZANELLA" SALAD
CHICKEN WINGS & BBQ

CREAMY OF VEGETABLES SOVP

TUNA & EGGS ROLLS

BULGUR 6 VEGETABLES

HADDOCK AND CRISPY PARMESAN

CHEESE

TUESDAY

SHRIMPS AND ZUCCHINI PIE

WALDORF SALAD
HOMEMADE SPINACH
CROQVETTES

FISHERMAN PIE
MIXED SALAD

PAD THaAI

WEDNESDAY

GREEN BEANS
SOLE & LEMON

BERENJENAS RELLENAS DE
GAMBAS Y VERDURAS

MASHED POTATO
VEAL AND mMUSROOMS

TABOULEH
KEFTAS & PEPPERMINT SAVCE

i
HASTINGS
B schooL

THURSDAY

ASPARAGUVS AND “SERRANO"
HAM
OVEN BAKED EGG

PHILLY CHEESESTEAK CON
GUARNICION DE ENSALADA DE
ESCAROLA

SINCRONIZADAS DE YORK Y
QUESO
GUACAMOLE CON NACHOS

BEANS AND HAM
MUSSELS IN SPICY SAVCE

FRIDAY

CALAMARI IN SAVCE (AMERICAN
STVLE) WITH BASMATI RICE

HOMEMADE CODFISH
HAMBURGVER WITH SWEET
POTATO CHIPS

QUINOA SALAD

VEGETBLES MVUFFINS

HOMEMADE PI1ZZA (MARGARITA)
ASPARAGUS & mAYO



