
MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

 DINNER MENU NOVEMBER 24

champiñones 
FRICANDÓ DE TERNERA 

CARPACCIO DE CALABACÍN
BOQUERONES AL LIMÓN

CALZONE DE ESPINACAS, JAMÓN
Y QUESO

ENCEBOLLADO ECUATORIANOFIDEOS CHINOS SALTEADOS CON
VERDURAS Y GAMBAS

FLAN DE CALABACÍN
PINCHOS DE CERDO ADOBADOS 

SÁNDWICH VEGETAL DE
AGUACATE

ensalada waldorf
tortilla francesa

Espárragos trigueros a la
plancha

SALMÓN CON SALSA TERIYAKI

muffins de verduras y queso

ENSALADA TEMPLADA DE COLES
DE BRUSELAS CON QUINOA,

NUECES Y ARÁNDANOS

ENSALADA DE POLLO Y MANZANA
CON VINAGRETA DE YOGUR

ENSALADA DE ESCAROLA
Frikadellen (HAMBURGUESAS

ALEMANAS) 

PECHUGA DE POLLO A LA
NARANJA CON ARROZ

ENSALADA DE REMOLACHA
ALITAS DE POLLO AL HORNO

rollitos de tortilla
rellenos de atún con

tomatitos cherry

SOPA DE TOMATE
SAN JACOBOS CASEROS DE

JAMÓN Y QUESO

ROLLITOS DE TORTILLA
RELLENOS DE ATÚN Y TOMATE

NUGGETS DE PESCADO Y
VERDURAS CASEROS

sopa de ajos
tortilla de patata y

calabacín

https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-de-coles-de-bruselas/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-de-coles-de-bruselas/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-de-coles-de-bruselas/

