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 DINNER MENUOCTOBER 24

ensalada de brócoli y uvas
con almendras

Shawarma de pollo

focaCcia de tomate y
aceitunas

fajitas de frijoles, ternera
y arroz

CROQUETAS DE CALABACÍN
TORTITAS DE MERLUZA

buñuelos de zanahoria y
queso

abadejo a la vizcaína

Chilaquiles mexicanos rojos
CON HUEVO, AGUACATE Y

CEBOLLETA

pechuga de pavo al horno
con salsa de arándanos

SÁNDWICH VEGETAL CON
VERDURAS ASADAS Y HUEVO

COCIDO

huevos con bechamel
gratinados

ensalada de arroz con SURIMI
EMPANADAS DE CARNE

crema de zanahoria y patata
hojaldres de pescado

SOPA JULIANA
DORADA AL HORNO CON PATATAS

Y PIMIENTOS

Sopa de pollo y verduras
con pasta de letras

ESPÁRRAGOS TRIGUEROS al
horno

canelones de carne y tomate

Ensalada de GAMBAS,
VENTRESCA Y AGUACATE

ENSALADA DE ESCAROLA CON
MANZANA Y NUECES
HUEVOS RELLENOS

Brazo de gitano salado
relleno de marisco

QUICHÉ DE verduras
TORTILLA DE ESPINACAS

ENSALADA DE TOMATE Y QUESO
FETA CON YOGUR

Fricandó de ternera con
setas

CREMA VICHY
SÁNDWICH DE SALMÓN AHUMADO

Y QUESO MOZZARELA

BASTONCITOS DE AGUACATE
CRUJIENTES

moussaka de pollo

ARROZ BASMATI CON VERDURAS
SALMÓN A LA NARANJA

ENSALADA DE ALCACHOFAS CON
HUEVO COCIDO, ATÚN,

PIMIENTOS Y ACEITUNAS

crema de calabacín con
quesitos

ravioli de carne con tomate


