MONDAY

SOPA JULIANA
DORADA AL HORNO CON PATATAS
Y PIMIENTOS

HUEVOS cON BECHAMEL
GRATINADOS

SOPA DE POLLO Y VERDURAS
CON PASTA DE LETRAS

ENSALADA DE ESCAROLA CcON
MANZANA Y NVECES
HUEVOS RELLENOS

TUESDAY

BASTONCITOS DE AGVACATE
CRVJIENTES
MOVSSAKA DE POLLO

CHILAQVILES MEXICANOS ROJOS
CON HUEVO, AGVUACATE Y
CEBOLLETA

CREMA DE ZANAHORIA Y PATATA
HOJALDRES DE PESCADO

ENSALADA DE GAMBAS,
VENTRESCA Y AGUACATE

ARROZ BASMATI CON VERDURAS
SALMON A LA NARANJA

WEDNESDAY

CREMA VICHY
SANDWICH DE SALMON AHUMADO
Y QUESO mOzZARELA

PECHUGA DE PAVO AL HORNO
CON SALSA DE ARANDANOS

ENSALADA DE BRGCOLI Y UVAS
CON ALMENDRAS
SHAWARMA DE POLLO

SANDWICH VEGETAL CON
VERDURAS ASADPAS Y HUEVO
€0cIDO

ENSALADA DE ALCACHOFAS CON

HVEVO cOcIDO, ATUN,
PIMIENTOS Y ACEITUNAS

THURSDAY

QUICHE DE VERDURAS
TORTILLA DE ESPINACAS

CROQUETAS DE CALABACIN
TORTITAS DE MERLVZA

BURVELOS DE ZANAHORIA Y
QUESO
ABADEJO A LA VIZCAiINA

ESPARRAGOS TRIGUEROS AL
HORNO

CANELONES DE CARNE Y TOMATE

CREMA DE CALABACiN CON

QUESITOS

FRIDAY

ENSALADA DE TOMATE Y QUESO
FETA CON YOGUR
FRICANDG DE TERNERA CON
SETAS

ENSALADA DE ARROZ CON SURIM
EMPANADAS DE CARNE

FOCACCIA DE TOMATE Y
ACEITUNAS
FAJITAS DE FRIJOLES, TERNERA
Y ARROZ

BRAZO DE GITANO SALADO
RELLENO DE mARISCO

RAVIOL| DE CARNE CON TOMATE

HASTINGS
|
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