MONDAY

TACOS MEXICANOS RELLENOS DE
POLLO, FRIJOLES, PIMIENTO
ROJO Y TOMATE

ENSALADA DE PEPINO CON
MANGO Y TOMATES CHERRY Y
SOPA TRADICIONAL
ECUATORIANA DE PESCADO

HUEVOS TURCOS CON YOGUR Y
BASTONCITOS DE BONIATO

BACALAO DORADO CON CEBOLLA
Y HUEVOS

TUESDAY

MINI-WRAPS DE FALAFEL
SALMON MARINADO CON SOVA,
MIEL Y JENGIBRE AL HORNO

CALABACIN RELLENOS DE CARNE
CON SALSA PESTO ARTESANA

CANELONES FRiOS DE JAMON
YORK Y ESPARRAGOS
POLLO AL ESTILO KENTUCKY

WEDNESDAY

ESPAGVETIS DE CALABACIN CON
SALSA CARBONARA
HUEVOS RELLENOS

ENSALADA DE ESCAROLA CON
NARANJA Y AGVACATE
POLLO AL HORNO

ENSALADA DE JUDiAS VERDES
TOMATES RELLENOS DE ARROZ Y

VEGETALES

HASTINGS
SCHOOL

THURSDAY

ENSALADA DE TOMATES,
VENTRESCA Y CEBOLLA ROJA
RAPE REBOZADO Y SALSA
TARTARA

ENSALADA WALDORF
EMPANADILLAS DE JAMON YORK
Y QUESO HAVARTI

RODAJAS DE BERENJENA A LA
PLANCHA
REVVELTO DE HUEVO, HABITAS Y
JAMON

CREPES SALADOS RELLENOS DE
AGUACATES, CHAMPIRONES Y
PIRONES

FRIDAY

PAD THAI TAILANDES CON
LANGOSTINOS

ESPIRALES DE HOJALDRE COpN

ACEITUNAS Y ACEITE DE OLIVA

GALLINETA A LA PLANCHA COpN
AJO Y PEREJVIL

CREMA FRiA DE PUERROS
SASHIMI DE SALMoN

COLESLAW
HUVEVOS FRITOS CON LONGANIZA



