Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, naranja, plétano, mandarinas...

HASTINGS

Ment Primaria C/Ronda de Sobradiel - JUNIO/ JUNE 2024

1 2 S 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
. S[}H[][]L Gluten | Crustdceos | Huevos ; Pescado | Cacahuete | Soja i Leche Frutosdecdscara: Apio ! Mostaza | Sésamo | Sulfitos ! Altramuces ! Moluscos
Lentejas ecolégicas estofadas con verduras (E]n;.éd;: ]pg)stu tricolor colores con queso, york, tomate Patatas g das con bacon, bech | y queso (3,6,7,12) |Arroz con verduras al estilo Pilaf Salmorejo cordobés suave (1,3,12)
Organic lentil soup Pasta salad (with cheese, ham, diced fresh tomato) Au gratin potatoes with bacon, cheese and bechamel. Pilaf rice with vegetables Salmorejo Cordobés (Cold Andalusian tomato soup)
Huevos revueltos con queso acompaiiados de daditos de |Bacalao a la andaluza c/ens. mediterrénea (lechuga, tomate, . . Lagrimitas de pescado al limén y lada Cap Fl juines de york y queso con ensalada de tomate y
. ) . 3 Muslitos de pollo al horno con pisto L L
calabacin salteados (3,7) maiz, zanahoria rallada, aceitunas) (1,4) (tomate queso y orégano) (1,3,4) orégano (1,2,3,4,6,7,14)
Scrambled eggs with cheese and diced courgettes. Hake fillet fritter & Mediterranean salad Roasted Chicken thighs with ratatouille vegetables. Lemon fish goujons and Capresse salad Breaded ham and cheese roll with tomato & oregano salad
Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Yogures surtidos (7) / Varied Yogurts
| 677 |:|35,8 l:' 25,8 ‘ |62 ‘ 661 | ‘35,6 | ‘ 34,6 | |48 | 724 |:|35,3 I:l 33,6 | |65 | 682 | | 27,9 | | 33,2 | | 72 | 828 | |42,6 | | 82,4| |69
. . Cus-cus con vegetales hori | in, picadill i imi i
Fideua vegetal (1,3,6,10) Crema de calabacin (12) Judias verdes salteadas con taquitos de bacon us-cu veg (zanahoria, calabacin, picadillo de P.uellu Valenciana (caldo de ave, pollo, pimiento verde, rofo,
tomate) (1,6,10) ajo, tomate, laurel)
Veggie fideva Courgette cream soup Green beans & diced bacon Veggie cus cus Paella, "Valencia" style rice with vegetables.
" .. . . . . . Tortilla fran de jamén con tomat d AOVE . Croquetas de bacalao con ens. Lechuga, tomate y zanahoria
Fil. de merluza al limén con zanahorias aalteadas Cinta de lomo con verduritas salteadas al pimentén o'r illa francesa de jamén con tomate asado (con AOVE y Estofado de pavo con ensalada de lechuga y maiz 9 9 4
orégano) (3) rallada (1,2,3,4,6,7,9,14)
Hake fillet with sauteed baby carrots Grilled pork loin & sautéed vegetables (with paprika) Ham omelette & roasted tomato (Extra olive oil and oregano) Turkey stew & green salad Cod Croq,ue"es & sc_lad !Ietfuce, fresh tomato and shredded carrots
tossed with extra olive oil)
Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Helado/ Ice cream (7)
| 668 |:|24,3 l:' 25,3 ‘ |87 ‘ 638 | ‘40,9 | ‘ 20,5 | |57 | 527 |:|31,5 I:l 16,5 | |43 | 927 | 38,8 | | 41,1 | | 107 | 806 | |27,9 | | 13,9 | |86
" . Ensalada de garbanzos ecolégicos (tomate .
Crema fria de puerros con quesito (7,12) Pasta integral a la carborara (1,3,6,7,10) 9 L - g. .( _ Arroz con tomate Ensaladilla rusa casera (3,4,6,12)
fresco,cebolla, pimiento, pereijil, comino y jugo de limén)
Cold creamy leek soup Carbonara whole-grain pasta Salad (organic chickpeas, fresh tomato, onion, pepper) Rice with tomato sauce Potato, vegetables & mayo salad
Albéndigas de ternera en salsa casera con guarni . . . . . Fil. de merluza en salsa verde con guarnicién de Empan 1! de atdn cl isto (fomate, pimiento,
g N N Salmén al horno con ratatouille de verduras (4) Fil. de pollo a las finas hierbas con patatitas al vapor (12) N 9 pa ‘f‘du Gallega de atin claro y pisto (tomate, pimiento
arroz hervido al laurel (1,6,7,12) guisantes (4) calabacin, cebolla) (1,3,5,6,7,8,10,11)
Meatballs cooked in h de sauce with d rice Grilled salmon & ratatouille Herby chicken & boiled potatos Hake fillet in sauce with peas Tuna & pisto homemada pasty
Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Helado/ Ice cream (7)
|Lv’p | Prot ‘ |HdC ‘ keal Lip | Prot | ‘Hdc | keal |L[p | Prot |HdC | keal | Lip | | Prot | | HdC | | keal |Ll’p | Prot | |HdC | |
4 . ’
Gazpacho andaluz casero (1,12) Arroz Tres Delicias (guisantes, zanahoria, huevo) (3) Espirales con salsa casera de tomate (1,3,6,10) ultimo dla de Clase
Gazpacho (cold tomato soup) Special fried rice Pasta in homemade tomato sauce & cheese Last day of School
Tortilla fiola de patata y cebolla con lada de Pollo asado c/ens. israeli (tomate, pepino, pimiento, cebolla
N . ! ! ’ ' |Merluza (al horno) con calabacin salteado Paninis caseros con york y queso (rallado) (1,6,7
lechuga, maiz y horia (3,12) perejil, zumo de limén and AOVE) ( ) yorkyq ( ) (167)
Spanish potato and onion omelette with salad Roasted chicken with Israeli salad (fresh fomat o, cucumber, onion, Grilled hake with sauteed courgette Homemade ham & cheese panninis
parsley, lemon juice, and extra-virgin olive oil)
Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Helado/ Ice cream (7)
| Lip Prot |HdC ‘ keal Lip Prot | ‘ HdC | keal |pr Prot | HdC | keal Lip | Prot | | HdC | |




Ment Primaria sin carne de cerdo, marisco, pescado ni ternera - JUNIO/ JUNE 2024

Fruta de temporada en funcidn de su estado de maduracién: manzana, pera, naranja, plétano, mandarinas...

HASTINGS
]

SCHOOL

1 2

s 4 S 6 7 8

9 10 11 12 18 14

Gluten | Crustdceos

Huevos ; Pescado | Cacahuefe | Soja | Leche Frutosdecdscara

Apio | Mostaza | Sésamo | Sulfitos | Altramuces | Moluscos

Lentejas ecoldgicas estofadas con verduras

Ens. de pasta tricolor col

(1,3,6,7,10)

con queso, maiz, tomate

Patatas gratinadas con bechamel y queso (3,6,7,12)

Arroz con verduras al estilo Pilaf

Salmorejo cordobés suave (1,3,12). Sin jamén.

Organic lentil soup

Pasta salad (with cheese, sweet corn, diced fresh tomato)

Au gratin potatoes with cheese and bechamel.

Pilaf rice with vegetables

Salmorejo Cordobés (Cold Andalusian tomato soup)

Huevos revueltos con queso acompaiiados de daditos de
calabacin salteados (3,7)

Nuggets vegetales c/ens. mediterrdnea (lechuga, tomate, maiz,
zanahoria rallada, aceitunas) (1,6

Muslitos de pollo al horno con pisto

Tortilla de champis ensalada Capresse (tomate queso y
orégano) (3,7

Fingers de seitén a la andaluza con ensalada de tomate y
orégano (1,6)

Scrambled eggs with cheese and diced courgettes.

Veggie nuggets & Mediterranean salad

Roasted Chicken thighs with ratatouille vegetables.

Mushrooms omelette and Capresse salad

Seitan finger with tomato & oregano salad

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Yogures surtidos (7) / Varied Yogurts

Fideua vegetal (1,3,6,10)

Crema de calabacin (12)

Judias verdes salteadas con cebolla y ajitos

Cus-cus con vegetales (zanahoria, calabacin, picadillo de
tomate) (1,6,10)

Paella Valenciana (caldo de ave, pollo, pimiento verde, rojo,
ajo, tomate, laurel)

Veggie fideua

Courgette cream soup

Green beans & onion

Veggie cus cus

Paella, "Valencia” style rice with vegetables.

Omelette (harina de garbanzos) de calabacin _con
zanahorias aalteadas

Falafel casero con verduritas salteadas al pimentén

Tortilla francesa de champifiones con tomate asado (con
AOVE y orégano) (3

Estofado de pavo con ensalada de lechuga y maiz

Croquetas caseras de espinacas con ens. Lechuga, tomate y

zanahoria rallada (harina de maiz, bebida vegetal) (6)

Zucchini omelette (chickpeas flour) with sauteed baby carrots

Homemade falafel & sautéed vegetables (with paprika)

Mushromm omelette & roasted tomato (Extra olive oil and oregano)

Turkey stew & green salad

Homemade veggie croquettes & salad

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Helado/ Ice cream (7)

Crema fria de puerros con quesito (7,12)

Pasta integral al aggio e olio (1,3,6,10

Ensalada de garbanzos ecolégicos (tomate
fresco,cebolla, pimiento, perejil, comino y jugo de limén)

Arroz con tomate

Ensaladilla rusa casera (3,6,12). No fish.

Cold creamy leek soup

Aggio e olio whole-grain pasta

Salad (organic chickpeas, fresh tomato, onion, pepper)

Rice with tomato sauce

Potato, vegetables & mayo salad

Albéndigas vegetales en salsa casera con guarnicién de

Tomates rell de boloii vegetal (prot. Soja

arroz hervido al laurel (1,6,12

texturizada) y ratatoville de verduras (6

Fil. de pollo a las finas hierbas con patatitas al vapor (12)

Pakoras de verduras con guisantes salteados

Tottilla francesa de pisto (tomate, pimiento, calaba
cebolla) (3

Veggie balls cooked in h de sauce with d rice Stuffed tomato (soya protein & ratatouille) Herby chicken & boiled potatos Vegetable pakora with sautéed peas Pisto omelette

Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Helado/ Ice cream (7)
4 . ’

Gazpacho andaluz casero (1,12) Arroz Tres Delicias (guisantes, zanahoria, huevo) (3) Espirales con salsa casera de tomate (1,3,6,10) ultimo dla de Clase

Gazpacho (cold tomato soup) Special fried rice Pasta in homemade tomato sauce & cheese Last day of School

Tortilla fiola de patata bolla con lada de Poll d L li (tomat i imiento, ceboll . .. . . .

lechug I;IGI'Z y pL ia (y3’] 2) p:re;:l:su:ood:/:::n I::zeAlc:vo;‘a e, pepino, pimiento, cebolla, Fajitas de hummus con calabacin salteado (1 Paninis caseros sin gluten con pollo, maiz, orégano

Spanish potato and onion omelette with salad

Roasted chicken with Israeli salad (fresh tomat o, cucumber, onion,
parsley, lemon juice, and extra-virgin olive oil)

Hummus fajitas with sauteed courgette

Homemade panninis (gluten free)

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Helado/ Ice cream (7)




Fruta de temporada en funcidn de su estado de maduracién: manzana, pera, naranja, plétano, mandarinas...

= HASTINGS

Menu Primaria sin frutos secos - JUNIO/ JUNE 2024

1 2 S 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
. S[}H [][] L Gluten | Crustdceos | Huevos ; Pescado | Cacahuete | Soja i Leche Frutosdecdscara: Apio ! Mostaza | Sésamo | Sulfitos ! Altramuces ! Moluscos
Lentejas ecolégicas estofadas con verduras (E:l;'éd; rg)shl tricolor colores con queso, york, tomate Patatas g das con bacon, becl | y queso (3,6,7,12) |Arroz con verduras al estilo Pilaf Salmorejo cordobés suave (1,3,12)
Organic lentil soup Pasta salad (with cheese, ham, diced fresh tomato) Au gratin potatoes with bacon, cheese and bechamel. Pilaf rice with vegetables Salmorejo Cordobés (Cold Andalusian tomato soup)
Huevos revueltos con queso acompaiiados de daditos de |Bacalao a la andaluza c/ens. mediterranea (lechuga, tomate, Lagrimitas de pescado al limén y lada Cap Fl Vi de york y queso con ensalada de tomate y

calabacin salteados (3,7)

maiz, zanahoria rallada, aceitunas) (1,4)

Muslitos de pollo al horno con pisto

(tomate queso y orégano) (1,3,4)

orégano (1,2,3,4,6,7,14)

Scrambled eggs with cheese and diced courgettes.

Hake fillet fritter & Mediterranean salad

Roasted Chicken thighs with ratatouille vegetables.

Lemon fish goujons and Capresse salad

Breaded ham and cheese roll with tomato & oregano salad

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Yogures surtidos (7) / Varied Yogurts

Fideua vegetal (1,3,6,10)

Crema de calabacin (12)

Judias verdes salteadas con taquitos de bacon

Cus-cus con vegetales (zanahoria, calabacin, picadillo de
tomate) (1,6,10)

Paella Valenciana (caldo de ave, pollo, pimiento verde, rojo,
ajo, tomate, laurel)

Veggie fideua

Courgette cream soup

Green beans & diced bacon

Veggie cus cus

Paella, "Valencia” style rice with vegetables.

Fil. de merluza al limén con zanahorias aalteadas

Cinta de lomo con verduritas salteadas al pimentén

Tortilla francesa de jamén con tomate asado (con AOVE y
orégano) (3)

Estofado de pavo con ensalada de lechuga y maiz

Croquetas de bacalao con ens. Lechuga, tomate y zanahoria
rallada (1,2,3,4,6,7,9,14)

Hake fillet with sauteed baby carrots

Grilled pork loin & sautéed vegetables (with paprika)

Ham omelette & roasted tomato (Extra olive oil and oregano)

Turkey stew & green salad

Cod croquettes & salad (lettuce, fresh tomato and shredded carrots
tossed with extra olive oil)

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Helado/ Ice cream (7)

Crema fria de puerros con quesito (7,12)

Pasta integral a la carborara (1,3,6,7,10)

Ensalada de garbanzos ecolégicos (tomate
fresco,cebolla, pimiento, perejil, comino y jugo de limén)

Arroz con tomate

Ensaladilla rusa casera (3,4,6,12)

Cold creamy leek soup

Carbonara whole-grain pasta

Salad (organic chickpeas, fresh tomato, onion, pepper)

Rice with tomato sauce

Potato, vegetables & mayo salad

Albéndigas de ternera en salsa casera con guarni
arroz hervido al laurel (1,6,7,12)

Salmén al horno con ratatouille de verduras (4)

Fil. de pollo a las finas hierbas con patatitas al vapor (12)

Fil. de merluza en salsa verde con guarnicién de
guisantes (4)

Tortilla francesa de pisto (tomate, pimiento, calabacin
cebolla) (3

Meatballs cooked in F Je sauce with d rice

Grilled salmon & ratatouille

Herby chicken & boiled potatos

Hake fillet in sauce with peas

Pisto omelette

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Helado/ Ice cream (7)

Gazpacho andaluz casero (1,12)

Arroz Tres Delicias (guisantes, zanahoria, huevo) (3)

Espirales con salsa casera de tomate (1,3,6,10)

Ultimo dia de Clase

Gazpacho (cold tomato soup)

Special fried rice

Pasta in homemade tomato sauce & cheese

Last day of School

holl lad.

Tortilla fiol

de patata y con

horia (3,12)

lech .
ga, maiz y

de

Pollo asado c/ens. israeli (tomate, pepino, pimiento, cebolla,
perejil, zumo de limén and AOVE)

Merluza (al horno) con calabacin salteado

Paninis caseros con york y queso (rallado) (1,6,7)

Spanish potato and onion omelette with salad

Roasted chicken with Israeli salad (fresh tomat o, cucumber, onion,
parsley, lemon juice, and extra-virgin olive oil)

Grilled hake with sauteed courgette

Homemade ham & cheese panninis

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Helado/ Ice cream (7)




Fruta de temporada en funcidn de su estado de maduracién: manzana, pera, naranja, plétano, mandarinas...

= HASTINGS

Meny Primaria sin frutos secos ni cacahuete - JUNIO/ JUNE 2024

1 2 S 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
. S[}H [][] L Gluten | Crustdceos | Huevos ; Pescado | Cacahuete | Soja i Leche Frutosdecdscara: Apio ! Mostaza | Sésamo | Sulfitos ! Altramuces ! Moluscos
Lentejas ecolégicas estofadas con verduras (E:l;'éd; rg)shl tricolor colores con queso, york, tomate Patatas g das con bacon, becl | y queso (3,6,7,12) |Arroz con verduras al estilo Pilaf Salmorejo cordobés suave (1,3,12)
Organic lentil soup Pasta salad (with cheese, ham, diced fresh tomato) Au gratin potatoes with bacon, cheese and bechamel. Pilaf rice with vegetables Salmorejo Cordobés (Cold Andalusian tomato soup)
Huevos revueltos con queso acompaiiados de daditos de |Bacalao a la andaluza c/ens. mediterranea (lechuga, tomate, Lagrimitas de pescado al limén y lada Cap Fl Vi de york y queso con ensalada de tomate y

calabacin salteados (3,7)

maiz, zanahoria rallada, aceitunas) (1,4)

Muslitos de pollo al horno con pisto

(tomate queso y orégano) (1,3,4)

orégano (1,2,3,4,6,7,14)

Scrambled eggs with cheese and diced courgettes.

Hake fillet fritter & Mediterranean salad

Roasted Chicken thighs with ratatouille vegetables.

Lemon fish goujons and Capresse salad

Breaded ham and cheese roll with tomato & oregano salad

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Yogures surtidos (7) / Varied Yogurts

Fideua vegetal (1,3,6,10)

Crema de calabacin (12)

Judias verdes salteadas con taquitos de bacon

Cus-cus con vegetales (zanahoria, calabacin, picadillo de
tomate) (1,6,10)

Paella Valenciana (caldo de ave, pollo, pimiento verde, rojo,
ajo, tomate, laurel)

Veggie fideua

Courgette cream soup

Green beans & diced bacon

Veggie cus cus

Paella, "Valencia” style rice with vegetables.

Fil. de merluza al limén con zanahorias aalteadas

Cinta de lomo con verduritas salteadas al pimentén

Tortilla francesa de jamén con tomate asado (con AOVE y
orégano) (3)

Estofado de pavo con ensalada de lechuga y maiz

Croquetas de bacalao con ens. Lechuga, tomate y zanahoria
rallada (1,2,3,4,6,7,9,14)

Hake fillet with sauteed baby carrots

Grilled pork loin & sautéed vegetables (with paprika)

Ham omelette & roasted tomato (Extra olive oil and oregano)

Turkey stew & green salad

Cod croquettes & salad (lettuce, fresh tomato and shredded carrots
tossed with extra olive oil)

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Helado/ Ice cream (7)

Crema fria de puerros con quesito (7,12)

Pasta integral a la carborara (1,3,6,7,10)

Ensalada de garbanzos ecolégicos (tomate
fresco,cebolla, pimiento, perejil, comino y jugo de limén)

Arroz con tomate

Ensaladilla rusa casera (3,4,6,12)

Cold creamy leek soup

Carbonara whole-grain pasta

Salad (organic chickpeas, fresh tomato, onion, pepper)

Rice with tomato sauce

Potato, vegetables & mayo salad

Albéndigas de ternera en salsa casera con guarni
arroz hervido al laurel (1,6,7,12)

Salmén al horno con ratatouille de verduras (4)

Fil. de pollo a las finas hierbas con patatitas al vapor (12)

Fil. de merluza en salsa verde con guarnicién de
guisantes (4)

Tortilla francesa de pisto (tomate, pimiento, calabacin
cebolla) (3

Meatballs cooked in F Je sauce with d rice

Grilled salmon & ratatouille

Herby chicken & boiled potatos

Hake fillet in sauce with peas

Pisto omelette

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Helado/ Ice cream (7)

Gazpacho andaluz casero (1,12)

Arroz Tres Delicias (guisantes, zanahoria, huevo) (3)

Espirales con salsa casera de tomate (1,3,6,10)

Ultimo dia de Clase

Gazpacho (cold tomato soup)

Special fried rice

Pasta in homemade tomato sauce & cheese

Last day of School

holl lad.

Tortilla fiol

de patata y con

horia (3,12)

lech .
ga, maiz y

de

Pollo asado c/ens. israeli (tomate, pepino, pimiento, cebolla,
perejil, zumo de limén and AOVE)

Merluza (al horno) con calabacin salteado

Paninis caseros con york y queso (rallado) (1,6,7)

Spanish potato and onion omelette with salad

Roasted chicken with Israeli salad (fresh tomat o, cucumber, onion,
parsley, lemon juice, and extra-virgin olive oil)

Grilled hake with sauteed courgette

Homemade ham & cheese panninis

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Helado/ Ice cream (7)




Fruta de temporada en funcidn de su estado de maduracién: manzana, pera, naranja, plétano, mandarinas...

= HASTINGS

MenU Primaria sin frutos secos ni mango - JUNIO/ JUNE 2024

1 2 S 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
. S[}H [][] L Gluten | Crustdceos | Huevos ; Pescado | Cacahuete | Soja i Leche Frutosdecdscara: Apio ! Mostaza | Sésamo | Sulfitos ! Altramuces ! Moluscos
Lentejas ecolégicas estofadas con verduras (E:l;'éd; rg)shl tricolor colores con queso, york, tomate Patatas g das con bacon, becl | y queso (3,6,7,12) |Arroz con verduras al estilo Pilaf Salmorejo cordobés suave (1,3,12)
Organic lentil soup Pasta salad (with cheese, ham, diced fresh tomato) Au gratin potatoes with bacon, cheese and bechamel. Pilaf rice with vegetables Salmorejo Cordobés (Cold Andalusian tomato soup)
Huevos revueltos con queso acompaiiados de daditos de |Bacalao a la andaluza c/ens. mediterranea (lechuga, tomate, Lagrimitas de pescado al limén y lada Cap Fl Vi de york y queso con ensalada de tomate y

calabacin salteados (3,7)

maiz, zanahoria rallada, aceitunas) (1,4)

Muslitos de pollo al horno con pisto

(tomate queso y orégano) (1,3,4)

orégano (1,2,3,4,6,7,14)

Scrambled eggs with cheese and diced courgettes.

Hake fillet fritter & Mediterranean salad

Roasted Chicken thighs with ratatouille vegetables.

Lemon fish goujons and Capresse salad

Breaded ham and cheese roll with tomato & oregano salad

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Yogures surtidos (7) / Varied Yogurts

Fideua vegetal (1,3,6,10)

Crema de calabacin (12)

Judias verdes salteadas con taquitos de bacon

Cus-cus con vegetales (zanahoria, calabacin, picadillo de
tomate) (1,6,10)

Paella Valenciana (caldo de ave, pollo, pimiento verde, rojo,
ajo, tomate, laurel)

Veggie fideua

Courgette cream soup

Green beans & diced bacon

Veggie cus cus

Paella, "Valencia” style rice with vegetables.

Fil. de merluza al limén con zanahorias aalteadas

Cinta de lomo con verduritas salteadas al pimentén

Tortilla francesa de jamén con tomate asado (con AOVE y
orégano) (3)

Estofado de pavo con ensalada de lechuga y maiz

Croquetas de bacalao con ens. Lechuga, tomate y zanahoria
rallada (1,2,3,4,6,7,9,14)

Hake fillet with sauteed baby carrots

Grilled pork loin & sautéed vegetables (with paprika)

Ham omelette & roasted tomato (Extra olive oil and oregano)

Turkey stew & green salad

Cod croquettes & salad (lettuce, fresh tomato and shredded carrots
tossed with extra olive oil)

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Helado/ Ice cream (7)

Crema fria de puerros con quesito (7,12)

Pasta integral a la carborara (1,3,6,7,10)

Ensalada de garbanzos ecolégicos (tomate
fresco,cebolla, pimiento, perejil, comino y jugo de limén)

Arroz con tomate

Ensaladilla rusa casera (3,4,6,12)

Cold creamy leek soup

Carbonara whole-grain pasta

Salad (organic chickpeas, fresh tomato, onion, pepper)

Rice with tomato sauce

Potato, vegetables & mayo salad

Albéndigas de ternera en salsa casera con guarni
arroz hervido al laurel (1,6,7,12)

Salmén al horno con ratatouille de verduras (4)

Fil. de pollo a las finas hierbas con patatitas al vapor (12)

Fil. de merluza en salsa verde con guarnicién de
guisantes (4)

Tortilla francesa de pisto (tomate, pimiento, calabacin
cebolla) (3

Meatballs cooked in F Je sauce with d rice

Grilled salmon & ratatouille

Herby chicken & boiled potatos

Hake fillet in sauce with peas

Pisto omelette

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Helado/ Ice cream (7)

Gazpacho andaluz casero (1,12)

Arroz Tres Delicias (guisantes, zanahoria, huevo) (3)

Espirales con salsa casera de tomate (1,3,6,10)

Ultimo dia de Clase

Gazpacho (cold tomato soup)

Special fried rice

Pasta in homemade tomato sauce & cheese

Last day of School

holl lad.

Tortilla fiol

de patata y con

horia (3,12)

lech .
ga, maiz y

de

Pollo asado c/ens. israeli (tomate, pepino, pimiento, cebolla,
perejil, zumo de limén and AOVE)

Merluza (al horno) con calabacin salteado

Paninis caseros con york y queso (rallado) (1,6,7)

Spanish potato and onion omelette with salad

Roasted chicken with Israeli salad (fresh tomat o, cucumber, onion,
parsley, lemon juice, and extra-virgin olive oil)

Grilled hake with sauteed courgette

Homemade ham & cheese panninis

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Helado/ Ice cream (7)




Fruta de temporada en funcidn de su estado de maduracién: manzana, pera, naranja, plétano, mandarinas...

= HASTINGS

SCHOOL

1 2

Ment Primaria sin gluten -

s 4 S 6 7 8

JUNIO/ JUNE 2024

9 10 11 12 18 14

Gluten | Crustdceos

Huevos ; Pescado | Cacahuefe | Soja | Leche Frutosdecdscara

Apio | Mostaza | Sésamo | Sulfitos | Altramuces | Moluscos

Lentejas ecoldgicas estofadas con verduras

Ens. de pasta sin alérgenos con queso, york, tomate (3,6,7)

Patatas guisadas con vegetales (12

Arroz con verduras al estilo Pilaf

Salmorejo cordobés suave (harina de maiz, 3,12)

Organic lentil soup

Pasta salad (with cheese, ham, diced fresh tomato)

Potato and vegetables casserole

Pilaf rice with vegetables

Salmorejo Cordobés (Cold Andalusian tomato soup; gluten free)

Huevos revueltos con queso acompaiiados de daditos de
calabacin salteados (3,7)

Bacalao a la andaluza ¢/ens. mediterrénea (lechuga, tomate

maiz, zanahoria rallada, aceitunas) (harina de maiz, 4

Muslitos de pollo al horno con pisto

Lagrimitas de pescado al limén y ensalada Capresse
tomate queso y orégano) (harina de maiz, 3,4)

Lomo de cerdo fresco al lo con ensalada de tomate y
orégano

Scrambled eggs with cheese and diced courgettes.

Hake fillet fritter (corn flour) & Mediterranean salad

Roasted Chicken thighs with ratatouille vegetables.

Lemon fish goujons (corn flour) and Capresse salad

Fresh pork loin & garlic with tomato & oregano salad

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Yogures surtidos (7) / Varied Yogurts

Fideud vegetal (pasta sin alérgenos)

Crema de calabacin (12)

Judias verdes salteadas con taquitos de bacon

Cus-cus con vegetales (zanahoria, calabacin, picadillo de
tomate) (pasta sin alérgenos

Paella Valenciana (caldo de ave, pollo, pimiento verde, rojo,
ajo, tomate, laurel)

Veggie fideua

Courgette cream soup

Green beans & diced bacon

Veggie cus cus

Paella, "Valencia” style rice with vegetables.

Fil. de merluza al limén con zanahorias aalteadas

Cinta de lomo con verduritas salteadas al pimentén

Tortilla francesa de jamén con tomate asado (con AOVE y
orégano) (3)

Estofado de pavo con ensalada de lechuga y maiz

Fil. bacalao a la andaluza con ens. Lechuga, tomate y
zanahoria rallada (harina de maiz; 4)

Hake fillet with sauteed baby carrots

Grilled pork loin & sautéed vegetables (with paprika)

Ham omelette & roasted tomato (Extra olive oil and oregano)

Turkey stew & green salad

Cofish fillet (corn flour) & salad (lettuce, fresh tomato and shredded
carrots tossed with extra olive oil)

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Helado/ Ice cream (7)

Crema fria de puerros con quesito (7,12)

Pasta sin alérgenos a la carborara (3,6,7,

Ensalada de garbanzos ecolégicos (tomate
fresco,cebolla, pimiento, perejil, comino y jugo de limén)

Arroz con tomate

Ensaladilla rusa casera (3,4,6,12)

Cold creamy leek soup

Carbonara allergen free pasta

Salad (organic chickpeas, fresh tomato, onion, pepper)

Rice with tomato sauce

Potato, vegetables & mayo salad

Albéndigas caseras sin alérgenos en salsa casera con
guarnicién de arroz hervido al laurel

Salmén al horno con ratatouille de verduras (4)

Fil. de pollo a las finas hierbas con patatitas al vapor (12)

Fil. de merluza en salsa verde con guarnicién de
guisantes (4)

Tottilla francesa de pisto (tomate, pimiento, calaba
cebolla) (3

Homemade meatballs (allergen free) cooked in homemade sauce
with steamed rice

Grilled salmon & ratatouille

Herby chicken & boiled potatos

Hake fillet in sauce with peas

Pisto omelette

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Helado/ Ice cream (7)

Gazpacho andaluz casero (pan sin gluten,12)

Arroz Tres Delicias (guisantes, zanahoria, huevo) (3)

Pasta sin alérgenos con salsa casera de tomate

Ultimo dia de Clase

Gazpacho (cold tomato soup; gluten free bread)

Special fried rice

Pasta (allergen free) in homemade tomato sauce & cheese

Last day of School

holl lad.

Tortilla fiol

ga, maiz y

de

de patata y con

horia (3,12)

lech

Pollo asado c/ens. israeli (tomate, pepino, pimiento, cebolla,
perejil, zumo de limén and AOVE)

Merluza (al horno) con calabacin salteado

Paninis caseros sin gluten con york y queso (6,7)

Spanish potato and onion omelette with salad

Roasted chicken with Israeli salad (fresh tomat o, cucumber, onion,
parsley, lemon juice, and extra-virgin olive oil)

Grilled hake with sauteed courgette

Homemade panninis (gluten free)

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Helado/ Ice cream (7)




Fruta de temporada en funcidn de su estado de maduracién: manzana, pera, naranja, plétano, mandarinas...

= HASTINGS

SCHOOL

Menu Primaria sin gluten ni lactosa - JUNIO/ JUNE 2024

1 2

s 4 S 6 7 8

9 10 11 12 18 14

Gluten | Crustdceos

Huevos ; Pescado | Cacahuefe | Soja | Leche Frutosdecdscara

Apio | Mostaza | Sésamo | Sulfitos | Altramuces | Moluscos

Lentejas ecoldgicas estofadas con verduras

Ens. de pasta sin alérgenos con maiz, zanahoria, tomate

Patatas guisadas con vegetales (12

Arroz con verduras al estilo Pilaf

Salmorejo cordobés suave (harina de maiz, 3,12)

Organic lentil soup

Pasta salad (with cornsweet, shredded arrot diced fresh tomato)

Potato and vegetables casserole

Pilaf rice with vegetables

Salmorejo Cordobés (Cold Andalusian tomato soup; gluten free)

Huevos revueltos acompaiiados de daditos de calabacin
salteados (3!

Bacalao a la andaluza ¢/ens. mediterrénea (lechuga, tomate

maiz, zanahoria rallada, aceitunas) (harina de maiz, 4

Muslitos de pollo al horno con pisto

Lagrimitas de pescado al limén y ensalada Capresse
tomate y orégano) (harina de maiz, 3,4)

Lomo de cerdo fresco al lo con ensalada de tomate y
orégano

Scrambled egg and diced courgettes.

Hake fillet fritter (corn flour) & Mediterranean salad

Roasted Chicken thighs with ratatouille vegetables.

Lemon fish goujons (corn flour) and salad (fresh tomato and
oregano)

Fresh pork loin & garlic with tomato & oregano salad

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Postre de soja (6) / soya dessert

Fideud vegetal (pasta sin alérgenos)

Crema de calabacin (12)

Judias verdes salteadas con taquitos de bacon

Cus-cus con vegetales (zanahoria, calabacin, picadillo de
tomate) (pasta sin alérgenos

Paella Valenciana (caldo de ave, pollo, pimiento verde, rojo,
ajo, tomate, laurel)

Veggie fideua

Courgette cream soup

Green beans & diced bacon

Veggie cus cus

Paella, "Valencia” style rice with vegetables.

Fil. de merluza al limén con zanahorias aalteadas

Cinta de lomo con verduritas salteadas al pimentén

Tortilla francesa de jamén con tomate asado (con AOVE y
orégano) (3)

Estofado de pavo con ensalada de lechuga y maiz

Fil. bacalao a la andaluza con ens. Lechuga, tomate y
zanahoria rallada (harina de maiz; 4)

Hake fillet with sauteed baby carrots

Grilled pork loin & sautéed vegetables (with paprika)

Ham omelette & roasted tomato (Extra olive oil and oregano)

Turkey stew & green salad

Cofish fillet (corn flour) & salad (lettuce, fresh tomato and shredded
carrots tossed with extra olive oil)

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Postre de soja (6) / soya dessert

Crema fria de puerros (12

Pasta sin alérgenos al aggio e olio

Ensalada de garbanzos ecolégicos (tomate
fresco,cebolla, pimiento, perejil, comino y jugo de limén)

Arroz con tomate

Ensaladilla rusa casera (3,4,6,12)

Cold creamy leek soup

Aggio e olio allergen free pasta

Salad (organic chickpeas, fresh tomato, onion, pepper)

Rice with tomato sauce

Potato, vegetables & mayo salad

Albéndigas caseras sin alérgenos en salsa casera con
guarnicién de arroz hervido al laurel

Salmén al horno con ratatouille de verduras (4)

Fil. de pollo a las finas hierbas con patatitas al vapor (12)

Fil. de merluza en salsa verde con guarnicién de
guisantes (4)

Tottilla francesa de pisto (tomate, pimiento, calaba
cebolla) (3

Homemade meatballs (allergen free) cooked in homemade sauce
with steamed rice

Grilled salmon & ratatouille

Herby chicken & boiled potatos

Hake fillet in sauce with peas

Pisto omelette

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Postre de soja (6) / soya dessert

Gazpacho andaluz casero (pan sin gluten,12)

Arroz Tres Delicias (guisantes, zanahoria, huevo) (3)

Pasta sin alérgenos con salsa casera de tomate

Ultimo dia de Clase

Gazpacho (cold tomato soup; gluten free bread)

Special fried rice

Pasta (allergen free) in homemade tomato sauce & cheese

Last day of School

holl lad.

Tortilla fiol

ga, maiz y

de

de patata y con

ia (3,12)

lech

Pollo asado c/ens. israeli (tomate, pepino, pimiento, cebolla,
perejil, zumo de limén and AOVE)

Merluza (al horno) con calabacin salteado

Paninis caseros sin gluten con pollo, tomate y orégano

Spanish potato and onion omelette with salad

Roasted chicken with Israeli salad (fresh tomat o, cucumber, onion,
parsley, lemon juice, and extra-virgin olive oil)

Grilled hake with sauteed courgette

Homemade panninis (gluten free)

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Postre de soja (6) / soya dessert




Fruta de temporada en funcidn de su estado de maduracién: manzana, pera, naranja, plétano, mandarinas...

= HASTINGS

Meny Primaria sin guisantes - JUNIO/ JUNE 2024

1 2 S 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
. S[}H [][] L Gluten | Crustdceos | Huevos ; Pescado | Cacahuete | Soja i Leche Frutosdecdscara: Apio ! Mostaza | Sésamo | Sulfitos ! Altramuces ! Moluscos
Lentejas ecolégicas estofadas con verduras (E:l;'éd; rg)shl tricolor colores con queso, york, tomate Patatas g das con bacon, becl | y queso (3,6,7,12) |Arroz con verduras al estilo Pilaf Salmorejo cordobés suave (1,3,12)
Organic lentil soup Pasta salad (with cheese, ham, diced fresh tomato) Au gratin potatoes with bacon, cheese and bechamel. Pilaf rice with vegetables Salmorejo Cordobés (Cold Andalusian tomato soup)
Huevos revueltos con queso acompaiiados de daditos de |Bacalao a la andaluza c/ens. mediterranea (lechuga, tomate, Lagrimitas de pescado al limén y lada Cap Fl Vi de york y queso con ensalada de tomate y

calabacin salteados (3,7)

maiz, zanahoria rallada, aceitunas) (1,4)

Muslitos de pollo al horno con pisto

(tomate queso y orégano) (1,3,4)

orégano (1,2,3,4,6,7,14)

Scrambled eggs with cheese and diced courgettes.

Hake fillet fritter & Mediterranean salad

Roasted Chicken thighs with ratatouille vegetables.

Lemon fish goujons and Capresse salad

Breaded ham and cheese roll with tomato & oregano salad

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Yogures surtidos (7) / Varied Yogurts

Fideua vegetal (1,3,6,10)

Crema de calabacin (12)

Judias verdes salteadas con taquitos de bacon

Cus-cus con vegetales (zanahoria, calabacin, picadillo de
tomate) (1,6,10)

Paella Valenciana (caldo de ave, pollo, pimiento verde, rojo,
ajo, tomate, laurel)

Veggie fideua

Courgette cream soup

Green beans & diced bacon

Veggie cus cus

Paella, "Valencia” style rice with vegetables.

Fil. de merluza al limén con zanahorias aalteadas

Cinta de lomo con verduritas salteadas al pimentén

Tortilla francesa de jamén con tomate asado (con AOVE y
orégano) (3)

Estofado de pavo con ensalada de lechuga y maiz

Croquetas de bacalao con ens. Lechuga, tomate y zanahoria
rallada (1,2,3,4,6,7,9,14)

Hake fillet with sauteed baby carrots

Grilled pork loin & sautéed vegetables (with paprika)

Ham omelette & roasted tomato (Extra olive oil and oregano)

Turkey stew & green salad

Cod croquettes & salad (lettuce, fresh tomato and shredded carrots
tossed with extra olive oil)

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Helado/ Ice cream (7)

Crema fria de puerros con quesito (7,12)

Pasta integral a la carborara (1,3,6,7,10)

Ensalada de garbanzos ecolégicos (tomate
fresco,cebolla, pimiento, perejil, comino y jugo de limén)

Arroz con tomate

Ensaladilla rusa casera (3,4,6,12)

Cold creamy leek soup

Carbonara whole-grain pasta

Salad (organic chickpeas, fresh tomato, onion, pepper)

Rice with tomato sauce

Potato, vegetables & mayo salad

Albéndigas de ternera en salsa casera con guarni
arroz hervido al laurel (1,6,7,12)

Salmén al horno con ratatouille de verduras (4)

Fil. de pollo a las finas hierbas con patatitas al vapor (12)

Fil. de merluza en salsa verde (cebolla, perejil) con
guarnicién de calabacin (4

Empanada Gallega de atin claro y pisto (tomate, pimiento,
calabacin, cebolla) (1,3,5,6,7,8,10,11)

Meatballs cooked in F Je sauce with d rice

Grilled salmon & ratatouille

Herby chicken & boiled potatos

Hake fillet in sauce with diced zucchini

Tuna & pisto homemada pasty

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Helado/ Ice cream (7)

Gazpacho andaluz casero (1,12)

Arroz Tres Delicias (maiz, zanahoria, huevo) (3

Espirales con salsa casera de tomate (1,3,6,10)

Ultimo dia de Clase

Gazpacho (cold tomato soup)

Special fried rice (no peas)

Pasta in homemade tomato sauce & cheese

Last day of School

holl lad.

Tortilla fiol

de patata y con

horia (3,12)

lech .
ga, maiz y

de

Pollo asado c/ens. israeli (tomate, pepino, pimiento, cebolla,
perejil, zumo de limén and AOVE)

Merluza (al horno) con calabacin salteado

Paninis caseros con york y queso (1,3,6,7)

Spanish potato and onion omelette with salad

Roasted chicken with Israeli salad (fresh tomat o, cucumber, onion,
parsley, lemon juice, and extra-virgin olive oil)

Grilled hake with sauteed courgette

Homemade ham & cheese panninis

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Helado/ Ice cream (7)




Fruta de temporada en funcidn de su estado de maduracién: manzana, pera, naranja, plétano, mandarinas...

HASTINGS
]

SCHOOL

Meny Primaria hipercalérico - JUNIO/ JUNE 2024

1 2

Agregar una cuchara de aceite de oliva en crudo a cada plato.

K 4 5 6 7 8

9 10 11 12 | 13 14

Gluten | Crustdceos

Huevos

Pescado | Cacahuete | Soja

Leche  Frutosdecdscam : Apio

Mostaza | Sésamo | Sulfitos | Altramuces | Moluscos

Lentejas ecoldgicas estofadas con verduras y
chorizo

Ens. de pasta tricolor colores con queso, york, tomate
(1,3,6,7,10)

das con bacon, |

Patatas g I | y queso (3,6,7,12)

Arroz con verduras al estilo Pilaf

Salmorejo cordobés suave (1,3,12)

Organic lentil soup & "chorizo"

Pasta salad (with cheese, ham, diced fresh tomato)

Au gratin potatoes with bacon, cheese and bechamel.

Pilaf rice with vegetables

Salmorejo Cordobés (Cold Andalusian tomato soup)

Huevos revueltos con queso acompaiiados de daditos de
calabacin salteados (3,7)

Bacalao a la andaluza ¢/ens. mediterrdnea (lechuga, tomate,
maiz, zanahoria rallada, aceitunas) (1,4)

Muslitos de pollo al horno con pisto

El A

Lagrimitas de pescado al limén y lada Cap
(tomate queso y orégano) (1,3,4)

F de york y queso con ensalada de tomate y

orégano (1,2,3,4,6,7,14)

Scrambled eggs with cheese and diced courgettes.

Hake fillet fritter & Mediterranean salad

Roasted Chicken thighs with ratatouille vegetables.

Lemon fish goujons and Capresse salad

Breaded ham and cheese roll with tomato & oregano salad

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Yogures surtidos (7) / Varied Yogurts

Fideua vegetal (1,3,6,10)

Crema de calabacin con croutons (1,12)

Judias verdes salteadas con taquitos de bacon

Cus-cus con vegetales (zanahoria, calabacin, picadillo de
tomate) (1,6,10)

Paella Valenciana (caldo de ave, pollo, pimiento verde, rojo,
ajo, tomate, laurel)

Veggie fideua

Courgette cream soup & croutons

Green beans & diced bacon

Veggie cus cus

Paella, "Valencia” style rice with vegetables.

Fil. de merluza al limén con zanahorias aalteadas

Cinta de lomo con verduritas salteadas al pimentén

Tortilla francesa de jamén con tomate asado (con AOVE y
orégano) (3)

Estofado de pavo con ensalada de lechuga y maiz

Croquetas de bacalao con ens. Lechuga, tomate y zanahoria
rallada (1,2,3,4,6,7,9,14)

Hake fillet with sauteed baby carrots

Grilled pork loin & sautéed vegetables (with paprika)

Ham omelette & roasted tomato (Extra olive oil and oregano)

Turkey stew & green salad

Cod croquettes & salad (lettuce, fresh tomato and shredded carrots
tossed with extra olive oil)

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Helado/ Ice cream (7)

Crema fria de puerros con quesito (7,12)

Pasta integral a la carborara (1,3,6,7,10)

Ensalada de garbanzos ecolégicos (tomate
fresco,cebolla, pimiento, perejil, comino y jugo de limén)

Arroz con tomate

Ensaladilla rusa casera (3,4,6,12)

Cold creamy leek soup

Carbonara whole-grain pasta

Salad (organic chickpeas, fresh tomato, onion, pepper)

Rice with tomato sauce

Potato, vegetables & mayo salad

Albéndigas de ternera en salsa casera con guarnicién de
arroz hervido al laurel (1,6,7,12)

Salmén al horno con ratatouille de verduras (4)

Fil. de pollo empanado con patatitas al vapor (1,3,12

Fil. de merluza en salsa verde con guarnicién de
guisantes (4)

Empanada Gallega de atin claro y pisto (tomate, pimiento,
calabacin, cebolla) (1,3,5,6,7,8,10,11)

Meatballs cooked in F Je sauce with d rice

Grilled salmon & ratatouille

Breaded chicken & boiled potatos

Hake fillet in sauce with peas

Tuna & pisto homemada pasty

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Helado/ Ice cream (7)

Gazpacho andaluz casero (1,12)

Arroz Tres Delicias (guisantes, zanahoria, huevo) (3)

Espirales con salsa casera de tomate (1,3,6,10)

Ultimo dia de Clase

Gazpacho (cold tomato soup)

Special fried rice

Pasta in homemade tomato sauce & cheese

Last day of School

holl lad.

Tortilla fiol

de patata y de

horia (3,12)

con
lech

ga, maiz y

Pollo asado c/ens. israeli (tomate, pepino, pimiento, cebolla,
perejil, zumo de limén and AOVE)

Merluza a la andaluza (1,4) con calabacin salteado

Paninis caseros con york y queso (rallado) (1,6,7)

Spanish potato and onion omelette with salad

Roasted chicken with Israeli salad (fresh tomat o, cucumber, onion,
parsley, lemon juice, and extra-virgin olive oil)

Breade hake fillet with sauteed courgette

Homemade ham & cheese panninis

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Helado/ Ice cream (7)




Fruta de temporada en funcidn de su estado de maduracién: manzana, pera, naranja, plétano, mandarinas...

HASTINGS
]

SCHOOL

Meny Primaria ovolacteo vegetariano - JUNIO/ JUNE 2024

1 2

]

4 S 6 7 8

9 10 11 12 18 14

Gluten | Crustdceos

Huevos

Pescado | Cacahuete | Soja | Leche Frutosde cdscara

Apio | Mostaza | Sésamo | Sulfitos | Altramuces | Moluscos

Lentejas ecoldgicas estofadas con verduras

Ens. de pasta tricolor col

(1,3,6,7,10)

con queso, maiz, tomate

Patatas gratinadas con bechamel y queso (3,6,7,12)

Arroz con verduras al estilo Pilaf

Salmorejo cordobés suave (1,3,12). Sin jamén.

Organic lentil soup

Pasta salad (with cheese, sweet corn, diced fresh tomato)

Au gratin potatoes with cheese and bechamel.

Pilaf rice with vegetables

Salmorejo Cordobés (Cold Andalusian tomato soup)

Huevos revueltos con queso acompaiiados de daditos de
calabacin salteados (3,7)

Nuggets vegetales c/ens. mediterrdnea (lechuga, tomate, maiz,
zanahoria rallada, aceitunas) (1,6

Hamburguesa vegetal con pisto (1,6

Tortilla de champis ensalada Capresse (tomate queso y
orégano) (3,7

Fingers de seitén a la andaluza con ensalada de tomate y
orégano (1,6)

Scrambled eggs with cheese and diced courgettes.

Veggie nuggets & Mediterranean salad

Veggie hamburguer with ratatouille vegetables.

Mushrooms omelette and Capresse salad

Seitan finger with tomato & oregano salad

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Yogures surtidos (7) / Varied Yogurts

Fideua vegetal (1,3,6,10)

Crema de calabacin (12)

Judias verdes salteadas con cebolla y ajitos

Cus-cus con vegetales (zanahoria, calabacin, picadillo de
tomate) (1,6,10)

Paella de verduras (pimiento verde, rojo, ajo, tomate, laurel)

Veggie fideua

Courgette cream soup

Green beans & onion

Veggie cus cus

Veggie "paella”

Omelette (harina de garbanzos) de calabacin _con
zanahorias aalteadas

Falafel casero con verduritas salteadas al pimentén

Tortilla francesa de champifiones con tomate asado (con
AOVE y orégano) (3

Ensalada de lentejas ecoldgicas con daditos de

seitén (1,6

Croquetas caseras de espinacas con ens. Lechuga, tomate y

zanahoria rallada (harina de maiz, bebida vegetal) (6)

Zucchini omelette (chickpeas flour) with sauteed baby carrots

Homemade falafel & sautéed vegetables (with paprika)

Mushromm omelette & roasted tomato (Extra olive oil and oregano)

Organic lentils salad & diced seitan

Homemade veggie croquettes & salad

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Helado/ Ice cream (7)

Crema fria de puerros con quesito (7,12)

Pasta integral al aggio e olio (1,3,6,10

Ensalada de garbanzos ecolégicos (tomate
fresco,cebolla, pimiento, perejil, comino y jugo de limén)

Arroz con tomate

Ensaladilla rusa casera (3,6,12). No pescado.

Cold creamy leek soup

Aggio e olio whole-grain pasta

Salad (organic chickpeas, fresh tomato, onion, pepper)

Rice with tomato sauce

Potato, vegetables & mayo salad

Albéndigas vegetales en salsa casera con guarnicién de

Tomates rell de boloii vegetal (prot. Soja

arroz hervido al laurel (1,6,12

texturizada) y ratatoville de verduras (6

Fil. de seitén a las finas hierbas con patatitas al vapor (1,12)

Pakoras de verduras con guisantes salteados

Tortilla francesa de pisto (tomate, pimiento, calabacin
cebolla) (3

Veggie balls cooked in h de sauce with d rice Stuffed tomato (soya protein & ratatouille) Herby seitan fillet & boiled potatos Vegetable pakora with sautéed peas Pisto omelette
Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Helado/ Ice cream (7)
4 . ’
Gazpacho andaluz casero (1,12) Arroz Tres Delicias (guisantes, zanahoria, huevo) (3) Espirales con salsa casera de tomate (1,3,6,10) ultimo dla de Clase
Gazpacho (cold tomato soup) Special fried rice Pasta in homemade tomato sauce & cheese Last day of School
Tottilla espaiiola de patata y cebolla con lada de Daditos de tofu agridulces c/ens. israeli (tomate, pepino, . Paninis caseros sin gluten con seitan/tofu, maiz,
lech . - - " N Fajitas de hummus con calabacin salteado (1 . e
ga, maiz y ia (3,12) pimiento, cebolla, pereiil, zumo de li and AOVE) (1,6 orégano

Spanish potato and onion omelette with salad

Marinated diced tofu with Israeli salad (fresh tomat o, cucumber, onion,
parsley, lemon juice, and extra-virgin olive oil)

Hummus fajitas with sauteed courgette

Homemade panninis (gluten free)

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Helado/ Ice cream (7)




Fruta de temporada en funcidn de su estado de maduracién: manzana, pera, naranja, plétano, mandarinas...

= HASTINGS

Meny Primaria sin ternera - JUNIO/ JUNE 2024

1 2 S 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
. S[}H [][] L Gluten | Crustdceos | Huevos ; Pescado | Cacahuete | Soja i Leche Frutosdecdscara: Apio ! Mostaza | Sésamo | Sulfitos ! Altramuces ! Moluscos
Lentejas ecolégicas estofadas con verduras (E:l;'éd; rg)shl tricolor colores con queso, york, tomate Patatas g das con bacon, becl | y queso (3,6,7,12) |Arroz con verduras al estilo Pilaf Salmorejo cordobés suave (1,3,12)
Organic lentil soup Pasta salad (with cheese, ham, diced fresh tomato) Au gratin potatoes with bacon, cheese and bechamel. Pilaf rice with vegetables Salmorejo Cordobés (Cold Andalusian tomato soup)
Huevos revueltos con queso acompaiiados de daditos de |Bacalao a la andaluza c/ens. mediterranea (lechuga, tomate, Lagrimitas de pescado al limén y lada Cap Fl Vi de york y queso con ensalada de tomate y

calabacin salteados (3,7)

maiz, zanahoria rallada, aceitunas) (1,4)

Muslitos de pollo al horno con pisto

(tomate queso y orégano) (1,3,4)

orégano (1,2,3,4,6,7,14)

Scrambled eggs with cheese and diced courgettes.

Hake fillet fritter & Mediterranean salad

Roasted Chicken thighs with ratatouille vegetables.

Lemon fish goujons and Capresse salad

Breaded ham and cheese roll with tomato & oregano salad

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Yogures surtidos (7) / Varied Yogurts

Fideua vegetal (1,3,6,10)

Crema de calabacin (12)

Judias verdes salteadas con taquitos de bacon

Cus-cus con vegetales (zanahoria, calabacin, picadillo de
tomate) (1,6,10)

Paella Valenciana (caldo de ave, pollo, pimiento verde, rojo,
ajo, tomate, laurel)

Veggie fideua

Courgette cream soup

Green beans & diced bacon

Veggie cus cus

Paella, "Valencia” style rice with vegetables.

Fil. de merluza al limén con zanahorias aalteadas

Cinta de lomo con verduritas salteadas al pimentén

Tortilla francesa de jamén con tomate asado (con AOVE y
orégano) (3)

Estofado de pavo con ensalada de lechuga y maiz

Croquetas de bacalao con ens. Lechuga, tomate y zanahoria
rallada (1,2,3,4,6,7,9,14)

Hake fillet with sauteed baby carrots

Grilled pork loin & sautéed vegetables (with paprika)

Ham omelette & roasted tomato (Extra olive oil and oregano)

Turkey stew & green salad

Cod croquettes & salad (lettuce, fresh tomato and shredded carrots
tossed with extra olive oil)

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Helado/ Ice cream (7)

Crema fria de puerros con quesito (7,12)

Pasta integral a la carborara (1,3,6,7,10)

Ensalada de garbanzos ecolégicos (tomate
fresco,cebolla, pimiento, perejil, comino y jugo de limén)

Arroz con tomate

Ensaladilla rusa casera (3,4,6,12)

Cold creamy leek soup

Carbonara whole-grain pasta

Salad (organic chickpeas, fresh tomato, onion, pepper)

Rice with tomato sauce

Potato, vegetables & mayo salad

Albéndigas vegetales en salsa casera con guarnicién de

arroz hervido al laurel (1,6,12

Salmén al horno con ratatouille de verduras (4)

Fil. de pollo a las finas hierbas con patatitas al vapor (12)

Fil. de merluza en salsa verde con guarnicién de
guisantes (4)

Empanada Gallega de atin claro y pisto (tomate, pimiento,
calabacin, cebolla) (1,3,5,6,7,8,10,11)

Veggie balls cooked in h de sauce with d rice Grilled salmon & ratatouille Herby chicken & boiled potatos Hake fillet in sauce with peas Tuna & pisto homemada pasty
Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Fruta de temporada / Seasonal fruit Helado/ Ice cream (7)
4 . ’

Gazpacho andaluz casero (1,12) Arroz Tres Delicias (guisantes, zanahoria, huevo) (3) Espirales con salsa casera de tomate (1,3,6,10) ultimo dla de Clase
Gazpacho (cold tomato soup) Special fried rice Pasta in homemade tomato sauce & cheese Last day of School
Tortilla fiola de patata y cebolla con lada de Pollo asado c/ens. israeli (tomate, pepino, pimiento, cebolla

N ' ' ' ' Merl I h I i It Panini k ] 1
lechuga, maiz y horia (3,12) pereii, zumo de limén and AOVE) erluza (al horno) con calabacin salteado aninis caseros con york y queso (rallado) (1,6,7)

Spanish potato and onion omelette with salad

Roasted chicken with Israeli salad (fresh tomat o, cucumber, onion,
parsley, lemon juice, and extra-virgin olive oil)

Grilled hake with sauteed courgette

Homemade ham & cheese panninis

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Fruta de temporada / Seasonal fruit

Helado/ Ice cream (7)




